PLANETARY
SOUNDSCAPE

Aphorism Calendar — November & December 2025111
Planetary Soundscape Music — Aphorism Calendar (Nov-Dec 2025)
Forfattare: Lars Ek
Utgivare: Frosini Society

Publiceringsdatum: Januari 2026

Forord:

Kéra vdanner, Under tva manader har jag delat dagliga aforismer — sma musikstycken i
ord — om tystnad, empati, nyfikenhet och livets rytmer. Varje dag har varit en ton i en
storre symfoni.

Nu, vid arets slut, vill jag ge er en nyarsgava: en samlad kalender med alla aforismer
fran november och december. Min férhoppning ar att dessa ord ska folja er in i det
nya aret som ljus, inspiration och musik for sjélen.
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Genom Frosini Society delas dessa ord globalt som en del av vart uppdrag att bevara
och sprida musikaliskt och poetisk arv. — Lars Ek

November Aforisms
16 November - The Whisper of Potential

Varje tanke, hur liten den én dr, bdr ett universum inom sig. En enda ton, mjukt
spelad, kan vdcka dolda landskap i sinnet. Potential dr en stilla sang som véntar pd
modet att bli hérd.

17 November - Threads of Connection

Vi véver osynliga tradar genom varje leende, varje ord, varje gest. Varje férbindelse,
om dn osedd, formar en viv som hdller virlden samman. Harmoni bérjar ddr
empatin nar.

18 November - The Space Between Notes

Tystnad dr inte tom - den dr rummet ddr mening véxer. Den ger form dt ljud,
utrymme for andning och djup at upplevelsen. Lyssna noga: pausen sjunger sjdlv.

19 November - Echoes of the Heart

Vanlighet och uppmdarksamhet skapar ekon som férdas Iéngre én vi anar. Ett mjukt
ord, en delad blick, ett 6gonblick av lyssnande - dessa sprider sig odndligt och
formar livets kénslolandskap.

20 November - The Pulse of Curiosity

Nyfikenhet dr en rytm som pulserar genom vdra sinnen. Den vdicker fragor, gdder
utforskande och dansar med fantasin. Félj den, och nya vérldar uppstar under dina
fotter.
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21 November - The Architecture of Silence

Aven i tystnad finns struktur. Tankar ordnar sig i ménster, véintande pd rdtt vibration
fér att vickas. Tystnad dr inte franvaro - den dr beredskap.

22 November - Melodies of Compassion

Empati dr en melodi med otaliga évertoner. Varje forsék att forstd, varje blick genom
nagon annans égon, ldgger till en ny ton i ménsklighetens sdng.

23 November - The River of Ideas

Idéer flodar som en flod: ibland brusande, ibland stilla. Lt dem métas, férenas och
forma nya strénder i ditt sinne. Skapande frodas dér strommar korsas.

24 November - The Weightless Music of Being

Den sanna musiken finns inte bara i instrument. Den lever i nérvaro, i intentionens
samklang, i delad existens. Varje mdnskligt méte kan bli en komposition.

25 November - Colors of Sound

Varje ljud bér en fdrg, varje ord en nyans. Ldgg mdrke till dem. Kdnn dem. Lt dem
mala de osynliga rummen mellan sjdlar. Livet blir rikare néir vi uppfattar bortom det
uppenbara.

26 November - The Garden of Thought

Plantera idéernas fron varsamt, varda dem med reflektion och géd dem med
nyfikenhet. Vissa blommar genast, andra i sin egen tid. Att odla tankar dr en konst i

sig.
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27 November - Bridges Without Ends

Forbindelser @r broar, och varje méte dr en méjlighet att férldnga en. De blir aldrig
férdiga - de vixer och férdndras ndr vi rér oss genom livet. Ga dem varsamt, med
uppmdrksamhet och mod.

28 November - The Light of Listening

Att lyssna dr en form av ljus. Det lyser upp dolda hérn, avsiéjar forstaelsens texturer
och tdnder klarhetens gnistor som ord ensamma inte kan nd.

29 November - Resonance of the Unspoken

Det finns en kommunikation bortom sprdket. En delad andning, en blick, en mjuk
beréring - dessa resonerar pd sdtt som overtrdffar forklaringar.

30 November - The Inner Orchestra

Inom var och en av oss finns en hel orkester: minnen, kanslor, tankar och drémmar.
Livets konst dr att ldra sig dirigera den varsamt, harmoniskt, utan att tvinga.

December Aforisms
1 December - Circles of Influence

Varje val, varje skapande handling, s@nder ut cirklar av péverkan. Aven den minsta
tonen kan na avidgsna strénder. Var medveten om de vagor du sldpper fria.

2 December - The Lighthouse of Curiosity

Nyfikenhet ér en fyr som leder oss genom dimma och storm. Den lyser upp végar vi
inte visste fanns, och avsléjar méjligheter vi aldrig forestéllt oss.
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3 December - The Garden of Empathy

Empati viixer i uppmdrksamhetens och tdlamodets jord. Den blommar ddr
démandet bleknar och férstdelsen tar rot. Dess doft sprider sig tyst och omformar
vdrlden.

4 December - Notes That Live Beyond Time

Vissa toner dréjer Idngt efter att de klingat ut. De fédster sig i minnet, kédnslan och
fantasin, och fortsdtter att vibrera i livets osynliga horn.

5 December - Threads of Memory

Vara minnen dr traddar som binder samman ddtid, nutid och framtid. De formar vara
dagars rytm och paverkar den musik vi skapar i varje 6gonblick.

6 December - The Invisible Choir

Varje mdénsklig rést ér en del av en stérre, osynlig kér. Aven i ensamhet bidrar vi till
en sang som ekar i andras hjdrtan.

7 December - The Dance of Perspectives

Férstdelse dr en dans. Kliva in i nGgon annans rytm, réra sig varsamt, och mdrka hur
dina steqg férandrar ménstret.

8 December - The Pulse of Creation

Skapande dr en puls, ett hjdrtslag som férenar tanke och handling. Det slgr ndr vi
tar risker, ndr vi Iater inspirationen fléda, ndr vi foljer nyfikenheten.

9 December - The Symphony of Ordinary
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Vardagens 6gonblick bar musik om vi stdmmer oss. Ett delat skratt, ett moln som
passerar, stadens avlédgsna brus - allt dr instrument i livets vardagssymfoni.

10 December - The Canvas of Attention

Uppmdrksamhet dr penseln med vilken vi mdlar verkligheten. Det vi fokuserar pa
vaxer, det vi forsummar bleknar. Vélj dina farger medvetet.

11 December - Harmonies in Difference

Olika roster och kontraster skapar harmoni. Motsdttningar och variation formar
ackord rikare dn enhetlighet ndgonsin kan.

12 December - The Eternal Resonance

Varje handling av kérlek, skapande eller nyfikenhet klingar vidare i evighet. Aven
osedd bidrar den till livets pagdende musik.

13 December - The Stillness That Speaks

Stillhet dr inte franvaro av rérelse. Det dr rummet ddr livet ordnar sig, dér klarhet
uppstdr och insikt vdxer.

14 December - The Gift of Shared Silence

Delad tystnad kan vara djupare én ord. Den bdr tillit, forstdelse och en osynlig
bekrdftelse pd att vi inte dr ensamma.

15 December - The Horizon of Imagination

Fantasin strécker horisonten bortom det synliga. Den bjuder oss att se inte bara vad
som dr, utan vad som kan bli.
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16 December - The Rhythm of Trust

Fortroende dr en rytm som stadgar hjértat. Det vixer med konsekvens och blir
grunden fér harmoni i varje relation.

17 December - The Compass of Wonder

Férundran dr en kompass som pekar mot upptdckter. Den leder oss genom
osdkerhet och pdminner om att vérdnad dr bérjan till visdom.

18 December - The Architecture of Hope

Hopp bygger osynliga strukturer i vara liv. Det stéttar oss ndr vi vacklar och 6ppnar
végar ddr inga tycktes finnas.

19 December - The Lantern of Gratitude

Tacksamhet dr en lykta som lyser dven de mérkaste stigar. Den avsléjar dold skénhet
och varmer sjdlen med stilla styrka.

20 December - The Harmony of Generosity

Generositet dr en harmoni som berikar bade givare och mottagare. Dess resonans
dréjer kvar och véver vénlighet in i livets vav.

21 December - The Winter of Reflection

Vintern bjuder oss att stanna upp, lyssna indt och finna klarhet i den kalla luftens
stillhet.

22 December - The Fire of Inspiration
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Inspiration dr en eld som sprider sig fran gnista till Idga. Den védrmer, lyser upp och
tdnder nya méjligheter.

23 December - The Gift of Presence

Ndérvaro dr den stérsta gdvan vi kan ge. Att vara helt hér, uppmdrksam och éppen,
dr att hedra égonblicket som heligt.

24 December - The Star of Compassion

Medkdnsla lyser som en stjérna pd natthimlen. Den leder oss mot férstdelse och
pdminner om att kdrlek dr det sannaste ljuset.

25 December - The Song of Belonging

Tilhérighet ér en sGng som virmer hjértat. Den pdminner oss om att vi dr del av
ndgot stérre, vévt in i mdnsklighetens harmoni.

26 December - The Bridge of Renewal

Varje slut bar fréet till férnyelse. Korsa bron med mod och upptdck de nya melodier
som véntar pd andra sidan.

27 December - The Echo of Dreams

Drémmar ekar genom tiden och leder oss mot méjligheter vi dnnu inte ser. De dar
morgondagens viskningar som kallar oss framdt.

28 December - The Balance of Light and Shadow

Livet ér en komposition av kontraster. Ljus och skugqga, glddje och sorg -
tillsammans formar de var existens djup.
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29 December - The Horizon of Togetherness

Gemenskap vidgar horisonten. Ndr vi gdr sida vid sida blir viigen bredare, ljusare
och mer bestdende.

30 December - The Prelude to Tomorrow

Varje dag dr en forspel till morgondagen. Spela den med intention och Iat dess
resonans végleda den kommande symfonin.

31 December - The Symphony of New Beginnings

Nya bérjan dr symfonier som véntar pG att komponeras. Varje ton dr ett val, varje
ackord en méjlighet. Stig in i det nya dret med mod och harmoni.

Epilog:

Naér jag blickar tillbaka pd dessa dagar ser jag hur varje tanke, varje ord, har blivit en
del av en storre védv. Musiken i spraket ar inte avslutad — den fortsétter att klinga i
vdra mdten och i vara drémmar.

Ma det nya dret bara med sig samma rytm av nyfikenhet empati och hopp. Lat oss
tillsammans skapa en symfoni av ljus och nérvaro.

Med vérme och respekt,
— Lars Ek forfattare, kompositor och kulturambassador

Publicerad av Frosini Society
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